
 

        Начало обучения в школе — это не только учеба, новые знакомые 

и впечатления. Это новая среда и необходимость подстраиваться под новые 

условия деятельности, включающие в себя физические, умственные, 

эмоциональные нагрузки для детей. Чтобы привыкнуть к новой среде, 

ребёнку необходимо время — и это не две недели и даже не месяц. 

Специалисты отмечают, что первичная адаптация к школе продолжается 

от 2 месяцев до полугода. Адаптация — длительный и индивидуальный 

процесс и во многом зависит от: 

 личностных особенностей ребёнка; 

 степени готовности к школе (не только интеллектуальной, 

но и психологической, и физической); 

 от того, достаточно ли малыш социализирован, развиты ли у него 

навыки сотрудничества, посещал ли он детский сад. 

      Начало школьного обучения кардинальным образом меняет весь его 

образ жизни. Свойственные дошкольникам беспечность, беззаботность, 

погруженность в игру сменяются жизнью, наполненной множеством 

требований, обязанностей и ограничений: теперь ребенок должен каждый 

день ходить в школу, систематически и напряженно трудиться, соблюдать 

режим дня, подчиняться разнообразным нормам и правилам школьной 

жизни, выполнять требования учителя, заниматься на уроке тем, что 

определено школьной программой, прилежно выполнять домашние задания, 

добиваться хороших результатов в учебе. 

Как определить степень готовности ребенка к школе? 

       Все первоклассники очень разные: эмоционально, в плане 

подготовленности к учебе, по темпераменту. Однако общие пожелания к 

детям со стороны учителей все же есть. И преимущественно они касаются не 

конкретных знаний и умений, а психологической готовности к школе 

будущего первоклассника. Замечательно, если ваш ребенок: 

 здоров, редко болеет;                                                        

 любит общаться с другими детьми;  

 хочет учиться, любознателен, усидчив; 

 грамотно говорит и умеет излагать свои 

мысли;  

 уважает взрослых. 

Признаки успешной адаптации к школе 



 Ребенок весел, спокоен, быстро находит приятелей среди 

одноклассников, хорошо отзывается об учителях и ровесниках, без 

напряжения выполняет домашние задания, легко принимает правила 

школьной жизни, новый режим дня для него комфортен (не плачет 

по утрам, нормально засыпает вечером и т.д.). У ребенка нет страхов 

по поводу сверстников и учителей, он адекватно реагирует 

на замечания учителя. 

Признаки дезадаптации 

         Вы часто видите ребёнка уставшим, он не может заснуть вечером 

и с трудом просыпается утром. Ребёнок жалуется на одноклассников, 

на требования учителя. Ему сложно соответствовать школьным требованиям, 

он внутренне сопротивляется, капризничает, обижается. Обычно такие дети 

испытывают трудности в учебной деятельности. Лишь к концу первого 

полугодия при помощи работы педагога, психолога, родителей они 

адаптируются к школьной среде. 

         Часто бывает, что внешние проявления у детей одинаковые — чаще 

всего это слезливость, обиды, усталость, — но имеют совершенно разные 

причины. И с ними надо разбираться индивидуально. 

          И помните, что детские проблемы не проще взрослых. Конфликт 

с учителем или сверстником по эмоциональному напряжению 

и последствиям может оказаться более тяжелым, чем конфликт взрослого 

члена семьи с начальством на работе. 

         Успех адаптации в школе во многом зависит от родителей, а учителя 

и психологи вам обязательно помогут. 

 



ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ ПЕРВОКЛАССНИКА 

 

1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя 

заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к 

его первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику 

подтвердить значимость его нового положения и деятельности. 

2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. 

Объясните их необходимость и целесообразность. 

3. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него 

может что-то не сразу получаться, это естественно. Ребенок имеет право на 

ошибку. 

4. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его 

соблюдением. 

5. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе 

овладения учебными навыками. 

6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой 

работе обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, 

что похвала и эмоциональная поддержка ("Молодец!", "Ты так хорошо 

справился!") способны заметно повысить интеллектуальные достижения 

человека. 

7. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не 

стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или 

школьному психологу. 

8. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более 

авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о 

своем педагоге. 

9. Учение - это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу 

существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, 

радости, игры. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для 

игровых занятий. 

 

 


