
Подросткам о выборе профессии

Какие на свете профессии есть?

Их много, их -  море, их -  просто не счесть:

Учитель, водитель, врач, археолог,

Нефтяник, чиновник и конечно эколог,

Бухгалтер, строитель, композитор, поэт,

Юрист, парикмахер, разносчик газет...

Их много, их -  море, их -  просто не счесть!

Все важные в мире профессии есть!

Скоро вы получите первый документ об образовании. Для кого-то этот документ 
станет и билетом в самостоятельную жизнь. Средние учебные заведения, училища, 
работа - такие маршруты ждут тех, кто уже сделал свой выбор. Для остальных будет 
еще 2 года, чтобы подумать, а выбрать есть из чего: в мире более 55 тысяч профессий! 
Как правильно сделать этот выбор?

Итак, профессий в мире десятки тысяч, но это не значит, что нужно перебрать все, 
чтобы наши одну - единственную. Профессиональное самоопределение - от слов 
«предел» - граница. Значит, нужно как-то ограничить круг профессий, из которых 
придется выбирать. Эти границы очерчены формулой «хочу - могу - надо».
Как правильно выбрать профессию? Вот что советует психолог.

Во-первых, будущая работа должна быть в радость, а не в тягость («хочу»). Во- 
вторых, вы должны обладать набором профессионально важных для этой работы 
качеств: интеллектуальных, физических, психологических («могу»). В-третьих, эта 
профессия должна пользоваться спросом на рынке труда («надо»).

Выбор профессии — задача со многими неизвестными. Когда вы познакомитесь с 
миром профессий, вам станет ясным только первое неизвестное — круг работ, 
которые вам нравятся, и одна из них, — которая нравится особенно.

А понравитесь ли вы этой работе? Другими словами, будут ли соответствовать 
ваши личные качества, черты характера, темперамент тем требованиям, которые 
предъявляет к человеку облюбованная им работа. Например, работа летчика. Тут как 
раз все обойдется благополучно: сама профессия остановит вас на пороге и дальше не 
пустит, если вы ей не подходите. Но может быть хуже: вы поверите только тому, что 
«нравится», выберете работу, которая не предъявит к вам поначалу таких жестких 
требований, но потом выяснится, что они все-таки есть, эти требования, и немалые, а 
вы к ним не готовы. Придется или перестраивать себя, что очень нелегко, порой, даже 
мучительно, или менять профессию. Значит, нужно заранее приглядеться к самому 
себе. «Да что я, себя не знаю, что ли?»— запротестуете вы. Не горячитесь. Не каждый, 
даже убеленный сединами человек, может заявить категорически, что он знает все 
свои достоинства и недостатки. А юность к тому же склонна скорее переоценивать 
себя, чем недооценивать. Тут можно сразу сказать, что точных результатов



самопознания вы не получите — это почти невозможно. Да и не нужно. Старайтесь 
только объективно и беспристрастно изучать себя (а о том, как это делать, мы тоже 
поговорим позже), и вы получите второе неизвестное, пусть приблизительное, но 
достаточное для решения задачи.

Попутно придется найти третье неизвестное: определить состояние своего 
здоровья. Даже если вы чувствуете себя совершенно здоровым, все равно как можно 
полнее обследуйтесь у врачей, чтобы узнать, нет ли противопоказаний к выбранной 
вами работе. Но и это еще не все.

В любой работе есть тонкости, нюансы, о которых вам никакая теория, никакая 
система не расскажет. Нужно поговорить с людьми, которые эту работу выполняют, и 
лучше всего, если выпадет возможность, прямо на рабочем месте. И тут могут 
выясниться непредвиденные детали и подробности. Они или сделают выбранную 
работу еще более привлекательной, или, наоборот, заставят изменить решение и 
начать все сначала.
Допустим, близкое знакомство с профессией обрадовало вас, а не огорчило. Еще одно 
неизвестное стало известным. Тогда остается последнее — куда пойти учиться? Из 
нескольких дорог, ведущих к профессии, нужно выбрать подходящую.
Видите: получается сложная, многоходовая стратегия выбора работы. Но зато и цель 
этой стратегии безмерно важна — любимое дело.
Правда, в жизни часто человек находит интересное для себя дело без всякой 
стратегии. Помните, мы говорили, что каждый третий любит свою работу? Ведь 
далеко не все любящие дело, которым они занимаются, пришли к нему с помощью 
системы. Но можно сказать и так: только каждый третий любит свою работу. Ну а 
двое других? Если вы не хотите попасть в их число, лучше не надеяться на случай.

Выбирая профессию необходимо взвесить все «за» и «против» и выбор этот 
для каждого индивидуален.

Действительно, поиски себя это длительный процесс. И он может продолжаться 
всю жизнь. Однако в какой-то момент приходится делать выбор. Если ты не знаешь, 
чего хочешь, берись за любое дело и делай его с максимальной отдачей. А в труде 
обязательно найдешь себя и свое счастье.


