
Если ребенок часто 
обманывает

Многие родители периодически ловят своих детей на том, что они говорят неправду. 
Малыши склонны придумывать разные истории, приукрашать факты и фантазировать. 
Если никак на это не реагировать, ребенок продолжит врать в более старшем возрасте и 
вырастет патологическим лжецом. Как же отучить ребенка врать?

Признаки того, что ваш ребенок Вас обманывает:

• Малыш пытается спрятать глаза, ему трудно скрыть правду, поэтому он инстинктивно 
отводит взгляд.

• Внутренняя неловкость из-за обмана отражается в рефлекторных движениях и мимике: 
чешет нос, голову, шею, ухо, касается лица, переминается с ноги на ногу, трогает 
воротник, делает резкие движения головой.

• Лживая история дается ребенку нелегко, поэтому речь его медленная, сбивчивая и 
путанная.

• Покашливает или прочищает горло во время рассказа.

• Повторяет заданные ему вопросы и часто переспрашивает.

• Часто дети, говоря неправду, пытаются спрятать руки, например, в карманы.

• Пытается спрятаться за игрушкой, например.

• Оттягивает время разговора, например, решает внезапно завязать шнурки.

• Малыш очевидно находится в возбужденном состоянии.

Почему врет ребенок?
Вы установили, что Ваш ребенок вас обманывает. Почему врет ребенок? Причин может 
быть много:

• Корыстный обман. Ребенок сознательно врет, чтобы получить личную выгоду. Это
происходит из-за пробелов в воспитании, в результате дурного личного примера или
неспособности малыша усвоить прививаемые моральные ценности и нормы.

• Страх наказания или порицания. Считается самой популярной причиной детской лжи. 
Нарушить запрет ребенку достаточно легко, а вот признаться в этом и получить наказание 
гораздо сложнее. Также малыш врет, если к нему предъявляются завышенные требования, 
а он им не соответствует. Боязнь быть наказанным перевешивает все остальные чувства, в 
том числе установку не врать.

• Боязнь позора. Даже самые маленькие обладают чувством собственного достоинства, 
поэтому готовы говорить неправду, чтобы не быть униженными. Например, маленький 
мальчик, помня о словах отца «мужчины не плачут», лжет родителям и говорит, что не 
падал, коленку не рассекал и ему совсем не больно. При всей очевидности произошедшего 
ребенок будет настаивать на своем вранье, потому что это стыдно -  сказать правду о 
слезах и боли.



• Хвастливость. Малыш, стремящийся выставить себя или свою семью в лучшем свете, тем 
самым обманывая всех вокруг, чего-то или кого-то стесняется. Причину хвастовства стоит 
искать внутри семьи.

• Обман для самозащиты или защиты друзей. Вариантов, когда ложь может быть во 
спасение себя или товарищей -  масса. Родители должны решить, стоит ли учить ребенка 
той истине, что иногда обман приемлем.

• Обман для осознания своих возможностей. Малыши любят наблюдать за тем, как 
взрослые реагируют на их шалости. Ребенок, пока не осознающий, что ложь -  это 
нехорошо, может ставить эксперименты и пробовать влиять на окружающих с помощью 
обмана. Родители должны пресекать подобные «шалости» в их зачатке, чтобы это не 
превратилось в патологию.

• Обман для привлечения внимания. Возможно, именно так ребенок пытается обратить на 
себя внимание и заботу родителей. Проблема во взрослых и решать ее придется тоже им.

• Комплекс неполноценности. Ребенок врет тогда, когда недоволен собой и пытается 
приукрасить себя в глазах окружающих. Как правило, это происходит тогда, когда 
родители часто критикуют малыша.

• Запрет на выражение эмоций. Если ребенку запрещают выражать свои эмоции -  радость, 
грусть, злость, раздражение -  то рано или поздно он замкнется и станет врать в угоду 
взрослым, которые хотят видеть его всегда улыбчивым и жизнерадостным.

• Фантазийный обман. Фантазии трудно назвать полноценной ложью, но ее лучше 
направить в творческое русло, пока она не переросла в дурную привычку.

• Большая любовь к своим родителям. Сочинение небылиц может начаться из-за выражений 
родителей вроде «ты меня в могилу сведешь своими проказами». Ребенок может лгать 
потому, что считает это спасением для вас и вашего здоровья.

Начинать бороться с ложью, которая активно используется малышом, необходимо с 
определения причины. Наберитесь терпения и будьте мудрыми и стойкими в схватке с 
враньем.

Что делать родителям, если их ребенок постоянно врет?
Как же научить ребенка, что нельзя врать? Можно ли как-то бороться с его постоянным 
обманом? На эти вопросы ответ у психологов уже есть. Но только он выглядит не в 
формате, что нужно делать, а скорее чего не нужно делать. Советы психологов 
следующие:

1. Наказывать ребенка за ложь нельзя (имеются в виду не только телесные наказания, 
но и крик в его адрес) -  он воспримет это как результат того, что вы узнали правду каким- 
то образом. Это может привести к тому, что в его подсознании крепко закрепиться 
взаимосвязь «узнают правду, значит, будут на меня кричать», что собственно и станет его 
подталкивать к постоянному обману. Постарайтесь объяснить своему ребенку, что врать -  
плохо, ведь намного лучше быть честным и открытым с родителями (важно делать это 
спокойно и без крика).
2. Заставить ребенка сказать правду, пугая его какими-то наказаниями, к примеру, 
неделя без компьютерных игр и т.д., - это не выход. Под страхом наказания он вряд ли вам 
в чем-то признается, наоборот, он может даже закрыться от вас. Делать так однозначно не 
нужно.
3. Не нужно сводить воспитание к постоянным запретам. Сами рассудите, если все ему 
запрещать, то он непременно найдет лазейку к желаемому через ложь.



4. Ни в коем случае не зацикливайтесь только на положительных эмоциях ребенка. Даже 
если он выражает по какой-то причине негативные эмоции (плохая оценка, ссора с 
другом), то они тоже должны восприниматься вами как норма. Если ребенок будет видеть, 
что его плохое настроение как-то вас расстраивает или даже злит, то он будет скрывать 
его от вас, тем более не расскажет правду о том, что у него случилось.
5. Если ребенок стал постоянно врать, то, может, вы выбрали неверный метод 
воспитания. Откровенный разговор в подходящий момент поможет выяснить, что вы 
делаете не так.
6. Постарайтесь научить малыша ликвидировать результаты проступков. Закрепите с 
ним такое правило: если ты что-то разбил или сломал, не нужно об этом лгать, лучше 
убери то, что разбил, или почини то, что сломал. В любой ситуации лучше всего 
признаться в содеянном -  тебя не будут ругать или наказывать, если ты скажешь правду!
7. Всегда оставайтесь для ребенка авторитетом и предметом для подражания. Учите 
ребенка быть честным во всем: рассказывайте за семейным ужином близким о том, как 
прошел ваш день, как можно чаще используйте выражение «я хочу тебе признаться...» -  
все это поможет наглядно показать ребенку, что быть честным со своими родными -  это 
замечательно.
8. Хвалите ребенка за его честность. Согласитесь, лучше лишний раз сказать ему 
«Молодчинка!» за честное признание, чем постоянно наказывать за проступки.

Помните, что дети не делятся на плохих и хороших. Даже завравшийся малыш -  
хороший, и ему всего лишь нужна ваша помощь. Задача родителей -  распознать 

проблему, понять, почему она возникла, попытаться ее решить. В борьбе с ложью 
хороши все средства: мудрость, терпение, любовь. Что делать, если не справляетесь 

самостоятельно? Воспользуйтесь услугами психологов. Главное в этом деле -  результат
-  честный и счастливый ребенок.

Помните, ребёнок честен со своими 
родителями когда:


