
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

ШКОЛЬНЫЙ БУЛЛИНГ (травля) - это 

преднамеренное систематическое агрессивное 

поведение одних детей в отношении других 

детей, которое выражается через оскорбления с 

применением физической силы. 

 

Принято выделять два вида буллинга: 
 

 прямая травля - это ситуации, когда ребенка 

бьют, пинают, обзывают, дразнят, дают 

обидные прозвища, портят вещи, отбирают 

деньги, заставляют делать что-то, чего ребенок 

делать не хочет. 

 

 косвенная травля: включает в себя 

распространение слухов и сплетен, социальное 

исключение и изоляцию (когда с ребенком 

никто не общается, не приглашает в игру, не 

выбирает в команду), избегание, манипуляцию 

дружбой («Если ты дружишь с ней – мы с тобой 

не друзья»).  

   Помимо этого, могут использоваться 

сексуально-окрашенные комментарии, а также 

жестикуляция, угрозы, обидные прозвища, 

связанные с расовой, этнической или 

социальной принадлежностью ребенка. 

 

     Дети наиболее подвержены влиянию, 

поэтому часто совершают поступки, 

аналогичные тем, о которых прочитали в 

книге или журнале, узнали из интернета. 

Именно по этой причине буллинг так быстро 

набирает обороты и получил социальный 

резонанс.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ЗЗ НН АА ЯЯ   ИИ НН ФФ ОО РР ММ АА ЦЦ ИИ ЮЮ     

ВВ ЛЛ АА ДД ЕЕ ЕЕ ШШ ЬЬ   СС ИИ ТТ УУ АА ЦЦ ИИ ЕЕ ЙЙ     

ЧТО ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ РОДИТЕЛИ О  

  

««ШШККООЛЛЬЬННООММ  ББУУЛЛЛЛИИННГГЕЕ»»  
 
 

 
 

 

      

 

 

 



  

ВВЛЛИИЯЯННИИЕЕ  ББУУЛЛЛЛИИННГГАА    

  
 у «жертв» травли чаще проявляются 

симптомы тревожных и депрессивных 

расстройств, апатия, головные боли и энурез. 

 

 снижение учебной успеваемости и 

замкнутость по отношению к окружающим 

 

 чаще совершают попытки суицида, причем с 

суицидальными мыслями и намерениями 

более тесно связана косвенная (исключение из 

сообщества, распространение слухов и т.п.), 

чем прямая, физическая или словесная травля. 

 

НА ЧТО СЛЕДУЕТ ОБРАТИТЬ 

ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ 
 

1) при любой возможности он старается не 

пойти в школу или возвращается со школы в 

подавленном состоянии.  

 

2) стал обидчивым, раздражительным или 

агрессивным без очевидных причин.  

 

3) жалуется на боль в груди и животе, 

возникают недомогания (это психосоматические 

признаки страха) при отсутствии серьезного 

заболевания. 

 

4) нарушенный сон, частые кошмары не редко 

являются признаками долгого стресса и 

организм (психика) уже не справляется 

самостоятельно. 

 

5) у ребёнка нет друзей в классе, он практически 

не говорит о событиях в школе.  

 

 

 

ЧТО ДЕЛАТЬ… 
 

 находитесь в диалоге с ребёнком. 

Поинтересуйтесь о том, как дела в школе: «Что 

было на уроках и во время перемен?», или «Что 

тебя сегодня порадовало?»,  «Что тебя сегодня 

огорчило?»,  «Из-за чего тебе не хочется идти в 

школу?».   Дайте ребёнку время на рассказ. 

Самое главное (и возможно сложное) это 

выслушать, сохраняя спокойствие, без 

негативных эмоций. Расспросить в деталях (как 

долго это продолжается, о свидетелях, о том, 

где находился учитель?) и т.д. 

 

 поблагодарить ребёнка за то, что он с вами 

поделился, и успокойте словами «Я немедленно 

начну с этим разбираться». Тем самым дайте 

понять, что он теперь не один на один с этой 

проблемой. 

 

 позвоните учителю и узнайте, что 

произошло и какие меры уже были приняты. 

Если учитель не в курсе дел, то поставьте его в 

известность. 

 

 

 

РРЕЕККООММЕЕННДДААЦЦИИИИ    

ППОО  РРЕЕШШЕЕННИИЮЮ  ППРРООББЛЛЕЕММЫЫ  

  
 хорошее средство против буллинга – это 

развитое чувство юмора. Научите ребёнка отвечать 

на обидные высказывания в его адрес. 

 

 если ребёнок стал жертвой буллинга – скажите 

ему «Я верю в тебя!», «Хорошо, что ты мне об этом 

рассказал», «Я буду тебя защищать и мы вместе 

справимся с этим». 

 

 обратитесь к классному руководителю и 

школьному психологу с данной проблемой. Сообща 

легче найти пути выхода из сложившейся ситуации. 

 

 при посттравматическом стрессовом синдроме 

немедленно обратиться к специалистам. 

 

 ни в коем случае не игнорируйте случившееся 

с ребенком и не пускайте все на самотек 

 

 

 

  

  

ППООММННИИТТЕЕ  
  
8-800-2000-122  --  ттееллееффоонн  ссллуужжббыы  ддооввеерриияя  

((ккаажжддыыйй  ооббррааттииввшшииййссяя,,  вв  ттоомм  ччииссллее  ааннооннииммнноо,,  

ссммоожжеетт  ппооллууччииттьь  ппооммоощщьь  ппссииххооллооггаа,,  ккооттооррыыйй  

ппооммоожжеетт  ппоонняяттьь  ддееттссккииее  ппррооббллееммыы  ии  ннааууччиитт  

ооббщщееннииюю  сс  ррееббееннккоомм)).. 



 


